« ® PROCEDO

.h-’ Die Bildungspartner

Betriebliche Sozialberatung

Ubung

Gesundheitstagebuch oder
Tagebuch fir das kleine Glick

Drei Fragen zum gliicklichen Leben abends als Riickbesinnung aufschreiben. Sie kdnnen dabei tiberle-
gen: Womit habe ich begonnen? Habe ich zuerst etwas gedacht, gefiihlt oder getan oder hat die Umge-
bung zuerst auf mich gewirkt?

1. Was habe ich heute gemacht, womit ich mit mir zufrieden sein kann?

2. Was hat eine andere Person gemacht, woriiber ich zufrieden sein kann?
a. Eventuell noch ein Zusatz: Wie habe ich reagiert, dass die andere Person so etwas
vielleicht noch mal machen wird?

3. Was gibt es sonst noch, woriiber ich zufrieden sein kann?
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